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del 26 al 30
DICIEMBRE

ONLINE

JORGE DUENAS Seleccionador Absoluto de Brasil
MANOLO LAGUNA Profesor ENE. Entrenador Nacional
LUIS CARLOS TORRESCUSA Profesor ENE. Entrenador Nacional
RAFA GUIJOSA Entrenador de entrenador de AL-ARABI, Qatar
QUIQUE DOMINGUEZ Entrenador Helvetia Anaitasuna (Asobal)
DANIEL SANCHEZ-NIEVES Seleccionador Nacional Promesas (Espana)
ALEX MOZAS Entrenador Bathco Torrelavega (DHP Masc.)
NACHO MOYANO Entrenador Balonmano Cangas (Asobal)
RODRIGO RENONES Seleccionador Nacional junior (Espafia)
ALFONSO DE LA RUBIA Jugador y profesor de Balonmano en INEF
ROBERTO GARCIA PARRONDO Seleccionador Absoluto Egipto
]OSE JAVIER HOMBRADOS Jugador de Quabit BM Guadalajara (ASOBAL)
IOSE IGNACIO PRADES Entrenador de Mecalia Guardés (Guerreras Iberdrola)
SAMUEL TRIVES Entrenador BM Alcobendas
NACHO TORRESCUSA Preparador Fisico Bathco Torrelavega
ADRIAN RODRIGUEZ Arbitro Nacional, Coordinador de Arbitros Territoriales
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PONENCIAS COLOQUIOS DEBATES

El talento: “se nace o se hace”
Claves para la transicion de la etapa juvenil a sénior
Coloquio sobre las gestion del juego: jugadores - arbitros - entrenadores
Uso del calentamiento como herramienta para la PF en etapas de formacion
La importancia de las transiciones en el balonmano actual
El juego de ataque y su adaptacion a la competicion
Bases Metodologicas del entrenamiento en etapas infantil y cadete
Coloquio: Juego circulante vs Juego directo
La mejora del lanzamiento en los jugadores de primera linea

Como construir un sistema defensivo compacto
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SABADO 26

17.00h
10SE IGNACIO PRADES. Entrenador de Mecalia Atlético Guardés, (Liga Guerreras Iberdrola).

Ei trabajo defensivo como fundamentlo del contraatague.

18.00h
JORGE DUENAS. Seleccionador absoluto de Brasil.

Wamen ‘s EHF EURG 2020: analisis e innovaciones de los madelos de juego.

DOMINGO 27

17.00h
DANIEL SANCHEZ NIEVES, seleccionador nacional promesas

Bascs metodolégicas del entrenamiento en la etapa infantil y cadete.

18.00h

JOSE JAVIER HOMBRADOS, jugador Quabit BM Guadalajara
SAMUEL TRIVES, entrenador BM Alcobendas

ADRIAN RODRIGUEZ, arbitro nacional

Gestion del juego. Perspectivas, comunicacidn y cooperacion entre ias partes.

19.00h
IGNACIO TORRESCUSA. preparador fisico en alto rendimiento y RFEBM

Uso del calentamiento, como herrarmienla pars la preparacion fisica en la eleps infentil y cadele.
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LUNES 28

16.00h )
RODRIGO RENONES, seleccionador nacional junior

Ef juego de atague y su adaplacion a ia competicion.

17.00h
ENRIQUE DOMINGUEZ, entrenador del Helvetia Anaitasuna (ASOBAL)

La mejora dei fanzamiento en los jugadores de primera linea.

MARTES 29

16.00h
ALEJANDRO MDZAS, entrenador Balonmano Torrelavega (DHP)

La importancia de las transiciones en ¢l balonmano actual.

17.00h
RAFAEL GUIJOSA, entrenador de AL-ARABI, Qatar

Comao construir un sistema defensivo compacto.

MIERCOLES 30

16.00h
LUIS CARLOS TORRESCUSA, entrenador de alto rendimiento y profesor de la ENE

El talento: "se nace o se hace”.

17.00h
IGNACIO MOYANO, entrenador Balonmano Cangas (ASOBAL)

Claves para /a transicidn de Ia etapa juvenil a sénior.

20.00h

MANUEL LAGUNA, entrenador de alto rendimiento y profesor de la ENE.

ROBERTO GARCIA PARRONDO, seleccionador absoluto de Egipto.

ALFONSO DE LA RUBIA, profesor de Balonmano INEF (UPM) jugador de BM Alcobendas

Debale sobre los modelos de juego.
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Por las tardes, (entre las 16.00 y las 20.00)
*Hora Espanola

15 HORAS

INSCRIPCION UNICA:
20€

TRANSFERENCIA
ES53 2085 8059 3103 3020 9429 MU=
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