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8.00 Guarderia
*Para los participantes que asi lo hayan solicitado
9.00 BIENVENIDA Y ORGANIZACION
9.15 RETOS Y JUEGOS

10.30  ENTRENAMIENTO BALONMANO

12.00 ALMUERZO

*Cada participante trae su almuerzo

12.30 talleres:

Valores / Video / Arbitraje / Recuperacion /
Preparacion Fisica / Propiocepcion / Motricidad

14.00 Despedida

15.00 Guarderia a casa
*Para los participantes que asi lo hayan solicitado
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