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ASPECTOS BASICOS



OBJETO Y MARCO LEGALAPLICABLE

El objeto de este protocolo es asegurar que el Campus de Navidad organizado
por el Club Balonmano Alcobendas se pueda llevar a cabo con las garantias
de seguridad adecuadas, tanto para los participantes como para los
trabajadores que participan en |a actividad.

Las siguientes medidas se encuadran en el marco de la ORDEN 997/2020,
de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica
la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

una vez finalizada la prdrroga del estado de alarma establecida por el Real
Decreto 555/2020, de 5 de junio.
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EQUIPO COVID-19

Se ha creado un Equipo Covid-19 en el Club Balonmano Alcobendas para
gestionar las situaciones relacionadas con el virus.

El Equipo Covid-19 coordinara con el Director Deportivo y Responsable de
Seguridad y Salud las acciones preventivas y su implantacion, asi como
la comunicacion interna en todo lo relacionado durante el desarrollo de la
actividad.

Las medidas organizativas y preventivas que se incluyen en el presente
documento, son susceptibles de modificacion en funcién de la evolucion
de la situacion.

i-i Ayuntamiento de w
W ALCOBENDAS

s FUNDAL

helvetia A



PRINCIPIOS GENERALES

Se mantendra una comunicacion fluida con los padres y participantes en
atencion a la evolucion general y la influencia de la evolucién de la crisis
sanitaria sobre éste, en linea con las recomendaciones que en su caso emitan
las autoridades competentes y la Organizacion Mundial de la Salud,
incluyendo recomendaciones sobre los siguientes aspectos:

1. Medidas higiénicas y organizativas para reducir el riesgo de exposicion /
propagacion en las actividades

2. Datos de contacto y procedimiento a sequir en caso de que alguien tenga
sintomas de infeccidn

3. Protocolos de actuacién y procedimientos
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS

ANTES D E L I N I CI o D E LA s A

DOCUMENTO DE ACEPTACI(')N'DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE
A‘ I IVI DA D INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO.

1. DATOS DEL PARTICIPANTE

Nombre y apellidos.

DNI - NIE Categoria.

) I_O S m ayo re S d e ed a d , O p a d r e S / 2, D:::: :j :: ::j)GENITORES/TU‘I’ORES/REPRESENTANTE LEGAL (SOLO MENORES DE 18)
tutores legales del participante
firmardn el documento de SO S I S e S

1. Declaracion responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo de riesgo.

[ Y 4 e o . L : i ) :
« Ella particpants no puede tomar parte en la dad si p g logia que pudiera estar asociada
aceptacion dae conaiciones ae el
« Ella participante no puede tomar parte en |a actividad si ha estado en contacto estrecho o compartiendo espacio sin

guardar la distancia interpersonal con una persona afectada por el COVID-18, incluso en ausencia de sintomas, por un
espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la

DNI - NIE Categoria.

enfermedad.

° ° L 4 ° (Y 4 « Elfaparticipants si puede, pero no deberia, tomar parte en la idad si es vull ] ive con una que
a r I c I a C I o n o I a c I o n e sea v\lnerable por ser mayor de 60 afios, estar dnagnostu:ada de hnpenensnon arterial, diabetes, enfermedades
' cronicas, cancer, inmunodeficiencias, o por estar embarazada o por

padecer afecciones meédicas anteriores. Si opta por participar debera dejar constancia del riesgo que corre &l 0 sus
o enel - ,

e f L 4 t. o t 2. Compromiso de comprobacién diaria de estado de salud y de causa de ausencia.
In ormaCIon y Consen Imlen o « Los participantes o tutores legales de los partici debera probar diari su estado de salud antes de

incorporarse a la actividad.

« Los participantes deberan notificar las causas de a dor resp ble de su grupo a través del movil u
° 0 A 7 otro medio. ) i .
« Sialgunapersona I da en la actividad p g iada con el COVID-18 no acudira y contactara
informado del participante, asi PR
, « Sialguna persona invol da en la actvidad peticion p L g iada con el COVID-19 hasta 15
dias después de la activid peticion, 3 con el resp le de su dad.

3. Aceptacion del o info ivo para familias sobre medidas personales de higiene y prevencion obligatorias.
Ella i 0 sus declara y ha susecrito la Hoja de Compromlso de cumplimiento de las

como al conocimiento del contexto R R R S R R L S
actual, las circunstancias y riesgos
que el |O Com porta. i vigmimin T bz SLBMCNIONENDS

EVLa participants Padre/Madre/Tutor/Representante Legal
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https://www.balonmanoalcobendas.es/wp-content/uploads/2020/08/20082020-Aceptacion-consentimiento-informado.pdf

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

ANTES DEL INICIO DE LA ACTIVIDAD

Una vez realizada la inscripcion, en caso de que el jugador presente sintomas
relacionados con COVID-19 antes del inicio del Campus, los padres se pondrén en
contacto con los responsable de Sequridad y Salud y la direccion del campus.

Responsables de Seguridad y Salud
Sergio Cameo - 670640029
Rubén Canete - 620737774

Direccion del Campus de Semana Santa
campus@balonmanoalcobendas.es
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS

DURANTE EL DESARROLLO DEL CAMPUS

- Siel participante presenta sintomas y/o mantiene contacto estrecho con alguien con sintomas relacionados
con COVID-19, deben comunicarselo al responsable de Seguridad y Salud y a la direccion del campus. El
participante deberd permanecer en casa, sin acudir a la sesidn, hasta valoracion médica.

« Todos los participantes deberan tomarse diariamente la temperatura antes de acudir a la sesion. En caso de
superar los 37.3 °C, deberan informar al responsable de Sequridad y Salud, y no acudir. Una vez llegados al recinto, se
realizard un control de temperatura previo a la entrada en las instalaciones, no permitiendo el acceso a aquellos que
superen los 37,5 °C.

« laentraday salida sera coordinada por los responsables del campus garantizando la distancia de sequridad de
1,5 metros.

« Los participantes deberan lavarse las manos obligatoriamente al inicio y al final de cada actividad, y tras ir al bafio.
 Los acompaiiantes no podran acceder a las instalaciones. Acompafiaran al participante hasta la puerta, donde ser3

recibido por los técnicos responsables del grupo. Durante la salida, los padres esperaran en la salida de las instalaciones,
garantizando la distancia de seguridad.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS

ORGANIZACION DE GRUPOS
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En ningin caso el niimero de participantes superara los limites establecidos por las autoridades. Maximo de 20
personas por grupo en entrenamiento, que seran estancos durante el transcurso de toda la actividad.

Sera obligatorio el uso de mascarillas, salvo las personas con enfermedades o dificultades respiratorias.

El funcionamiento en grupos burbuja permitira, en caso de deteccion de un participante con sintomatologia compatible,
un rapido aislamiento de las personas de contacto y una trazabilidad en caso de posibles contagios.

Alinicio de cada sesidn, se impartiran charlas sobre las medidas de seguridad y de concienciacién sobre |a
importancia del cumplimiento de las mismas.
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MEDIDAS DE PREVENCION
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MEDIDAS DE PREVENCION

INSTALACIONES

Todos los participantes deberan cumplir los protocolos de circulacion de participantes relativas al recinto
correspondiente y el protocolo de toma de temperatura.

Se dejaran las puertas abiertas para mantener el recinto ventilado y evitar la necesidad de abrirlas.

Los vestuarios se mantendran cerrados en la medida de lo posible. En caso de utilizarse, se procedera a su posterior
desinfeccidn.

Se realizard limpieza periddica de baiios, lavabos, zonas comunes y material con desinfectante asegurando una
higienizacion de todas las superficies y zonas de contacto antes del inicio y al finalizar la actividad.

Los entrenadores dispondrén de desinfectante para manos y se realizara asiduamente por parte de los participantes y
trabajadores.

Los acompaiiantes no pueden acceder a la instalacion.

Se prohibe la entrada a las instalaciones a cualquier persona ajena a la actividad.
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MEDIDAS DE PREVENCION

MEDIDAS ESPECIFICAS
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El uso de la mascarilla serd obligatorio desde la entrada en el recinto, salvo las personas con enfermedades o
dificultades respiratorias. Tanto en la sesién de entrenamiento, como en el resto de actividades y los momentos de
descanso, se respetard la distancia de sequridad de 1,5 metros y el uso de la mascarilla.

Los entrenadores contaran siempre con una dotacién de mascarillas para los participantes en caso de necesidad.

Diariamente cada participante llevara botella o cantimplora con agua en su interior. Estas botellas nunca podran
rellenarse durante la actividad.

Sialgln participante presenta sintomas compatibles con una infeccion respiratoria aguda, como fiebre, tos o
sensacion de falta de aire, se activard el protocolo de actuacién y el Responsable de Sequridad e Higiene contactara con
los padres inmediatamente tras aislar al participante de su grupo.
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MEDIDAS DE PREVENCION

MEDIDAS BASICAS

« Taparse la bocay nariz al toser o estornudar con pafiuelos desechables o con la manga interior de la camisa.

« lavarse las manos después del contacto con las secreciones respiratorias y con frecuencia con agua y jabén durante al
menos 20 sequndos. Usar un desinfectante para manos a base de alcohol si no hay aguay jabén disponibles.

« Evitaren la medida de lo posible el contacto de las manos con los ojos, la nariz y la boca.
« Sialgln participante presenta sintomas compatibles con una infeccién respiratoria aguda, como fiebre, tos o sensacién de

falta de aire, se activara el protocolo de actuacién y el Responsable del Grupo de entrenamiento contactara con los padres
inmediatamente tras aislar al participante de su grupo.
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PROTOCOLOS
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PROTOCOLO DE ACTUACION

Antes del inicio de la sesion o sin Jugadores, padres o tutores legales contactan con Servicio Publico de
presencia en el centro

Salud para valoracion.

Caso confirmado

Caso probable

Caso sospechoso

Responsable de Seguridad e Higiene contacta con padres o tutores

legales para derivacién al Servicio PUblico de Salud

Con presencia en el centro

Aislamiento del enfermo hasta recuperacion. Comunicacion al resto

de padres.

En la situacion actual de transmision comunitaria por la que estamos pasando se ha de tener en cuenta que
todas las personas con sintomas compatibles son posibles casos de COVID- 19. La identificacion se
producira mediante observacion y vigilancia de los participantes.

Si un participante presenta sintomas compatibles con COVID-19, se informara a su familia o tutores, se le
llevara a un espacio separado y se le colocara una mascarilla quirdrgica. Los familiares o tutores se
comunicaran a su centro sanitario para gue procedan a la valoracion clinica y la solicitud de pruebas
diagnosticas.

Una vez haya recibido la valoracion médica, si se trata de un caso confirmado desde los servicios de salud
publica se iniciara el estudio de contactos.




Entrenador 1
Entrenador 2
Jugador 1

Jugador 2

Jugador 3

Jugador 4

Jugador 5

Jugador 6

Jugador 7

Jugador 8

Jugador 9

Jugador 10

Jugador 11

Jugador 12

Jugador 13

Jugador 14

Jugador 15

Jugador 16

Jugador 17

Jugador 18

PROTOCOLO REGISTRO DE LLEGADA
TOMA DE TEMPERATURA

Doc.Resp

11-ago

12-ago

13-ago

14-ago

15-ago

36

35,8

36,2

36,8

Menos de 37,3 °C
Podran acceder a las
INnstalaciones.

+ 313°C
No podran acceder a
las Instalaciones.




PROTOCOLO DE CIRCULACION DE PARTICIPANTES
PABELLON DE LOS SUENOS

RECINTO
D Entrada al Pabellén / Control de
temperatura y Desinfeccion individual
(D) Entrada a la pista interior
® Entrada a la pista exterior
®  Salida del Pabelldn

Puerta  pUERTAS ACCESO

De

Ca;ajes Y \ DESPACHO
1 AN
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PROTOCOLO DE CIRCULACION DE PARTICIPANTES
PABELLON DE LOS SUENOS

PISTA

e ALNAGEN ALMACEN
ORDEN COLEGIO' | | |

Entrada a la pista

Acceso a banos y vestuarios

Acceso a la sala de video vy sala de
fisioterapia

Salida de la pista




PROTOCOLO DE CIRCULACION DE PARTICIPANTES
PABELLON DE LOS SUENOS y COLEGIO FEDERICO GARCiA LORCA

PASEO DE LA CHOPERA
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PROTOCOLO DE CIRCULACION DE PARTICIPANTES

PABELLON BACHILLER ALONSO
*en caso de tener que ser utilizado

@ Entrada vy salida del recinto

@ Entrada al Pabelldn / Control de
temperatura y Desinfeccion de
suelas / Zona de vestuarios y

Banos
® Salida del Pabellén




ENLACES DE INTERES

« ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la Orden
668/2020, de 19 de junio

https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden BOCM/2020/08/11/BOCM-20200811-1.PDF

« Protocolo sanitario realizado por la RFEBM

https://www.rfebm.com/sites/default/files/documentos/2020 guiabmespanol_jf def.pdf

« Consejos para el inicio de entrenamiento con mascarillas, por la Comunidad de Madrid

https://www.balonmanoalcobendas.es/wp-content/uploads/2020/08/Consejos-deporte-
mascarilla_resumen.pdf
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