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Qué me tengo que llevar al Campus

Desde la organizacion queremos ayudaros a planificar y organizar lo que tenéis que llevaros para que podais diferenciar entre lo que es
muy necesario y lo que realmente no hace falta que llevemos.

;Ya tienes la maleta abierta? ;Pues empecemos!

o Saco de dormir (ligero, de verano) o bajera y sdbana. Las camas literas vienen equipadas con almohada y colchdn con funda.
o Lomds importante: jRopa deportiva! jPantalones cortos y camisetas a discrecion! jVamos a entrenar todos los dias!

o Ropa interior para toda la semana: Hacemos hincapié en los entrenamientos. jNecesitaremos muchos pares de calcetines!
o Ropa de paseo, comoda, puede ser deportiva también para el tiempo libre.

o Un chandal de manga larga por si alguna noche refresca mas de lo normal.

o (alzado deportivo: aconsejamos llevar dos pares de zapatillas, a ser posible ya estrenadas (para evitar rozaduras y ampollas), con el
fin de tener unas para los entrenamientos y otras para el tiempo libre.

o (Chanclas: Ias utilizaremos después de los entrenamientos y para estar en la piscina, en la playa y para la ducha.

o Dos toallas: una para la piscina y la playa y otra para la ducha.

MEDICAMENTOS

o Pijama.
Los medicamentos siempre deben de estar custodiados por

o Proteccion solar y gorra. organizacion del Campus, ya que los participantes son menores.

o Unpar de bafiadores. Los participantes que necesiten alguna medicacion se la facilitaran a
[a organizacion y nos informaran del protocolo de administracion y

o Linterna pequefia: para las actividades de tiempo libre. todos los pormenores.

o Neceser: Pasta y cepillo de dientes, peine, champd, gel, desodorante, etc.
o Una mochila pequeia, saquito o similar para llevar las cosas de entrenar de la residencia al pabelldn.
o MASCARILLAS HIGIENICAS. Al menos 3 por dia, para tener siempre de recambio, aunque la organizacidn dispondré en caso de falta.

o BOTELLA DE AGUA PERSONAL. Rellenaremos las botellas con agua mineral. Las botellas son de uso personal.

iNecesito llevarme el teléfono movil?

No, no se necesita. Desde Ia organizacion aconsejamos (aunque no lo prohibimos) que ningtn participante lleve teléfono mévil, ya que su
uso interfiere en la convivencia. La organizacion del Campus estara pendiente en todo momento del teléfono, con el fin de prestar un
buen servicio. Elhorario de atenciones: de 14.30ha16.00y de 21.30a 22.30h. Teléfonos: 626 752 000 / 683 509 392

7 v de Grae  mstss,  EN I3 pagina de Facebook actualizaremos diariamente con fotos, comentarios y videos lo que vaya sucediendo .
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g v {Y latablet, la consola o el ordenador?
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El Campus esta orientado a fomentar la convivencia. Se descartan objetos tales como tablet, consola, etc.

iNecesitaré dinero?

Todas las comidas, meriendas, desplazamientos y actividades e incidencias estan incluidas en el precio del Campus. En
cualquier caso, las instalaciones y alrededores disponen de maquinas expendedoras donde los participantes pueden comprar refrescos,
snacks, etc. en los horarios de tiempo libre. En caso de querer llevar algo aconsejamos que el presupuesto monetario maximo que puede

traer cada nifio/a no sea superior a 20€ en metalico para gastos.
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